Nota Prensa 7 / 3 de mayo

Mas de 600 participantes en la Disco Night Urban Ra
10K-5K Ciudad de Arrecife-Biolab

El evento deportivo se iniciara en la tarde de estgernes con
un master class de spinning

Después de muchos meses de duro trabajo todaststgdra que en la tarde de
este viernes se ponga en marcha la primera edieida Disco Night Urban Race

10K-5K Ciudad de Arrecife-Biolab. El centro neuiéfy de la prueba estara

situado junto al Recinto Ferial de Arrecife, zoma la que los participantes

pueden retirar sus dorsales a partir de la mananest: viernes y comenzar a
disfrutar de la gastronomia en la carpa de Gou@astring Ampate. La prueba

reina, la carrera de 10 y 5 kilometros de recorrglo desarrollara el sabado a
partir de las 21:00 horas. Y todo ello envueltousnambiente de diversion,

musica y gastronomia, con el deporte como prin@palisa.

La Disco Night Urban Race 10K-5K Ciudad de Arrecif@iolab cuenta con el
apoyo de los lanzarotefios y ello se demuestraasonifras de participantes que
han asegurado su presencia en las diferentesdacies que se desarrollaran en
esta primera edicion de la prueba. Las inscripcd®s® cerraban a inicios de la
presente semana y mas de 600 personas participardos master class de
spinning y zumba, y en las carreras de 10 y 5 leldos de recorrido. Todo un
exito de participacion y que recompensa el trabapse viene realizando en los
ultimos meses.

A partir de las 11:00 horas de este viernes loscgaantes pueden comenzar a
retirar los dorsales de la prueba y para ello detloencarse a las inmediaciones
del Recinto Ferial de Arrecife. En esta zona estitgada la linea de meta y que
se convertira en la noche del sabado en una gsantdtca al aire libre, siendo un
DJ el que esté pinchando musica en todo momente yitgara en la parte
superior de la estructura de meta. Ademas, a ¢ lde todo este viernes estara
abierto el comedor de Gourmet Catering Ampate] gnelos participantes y sus
acompafantes podran disfrutar las deliciosas famasl precio de 1,5 euros.



La Disco Night Urban Race 10K-5K Ciudad de ArrecH@iolab comienza de
manera oficial en la noche de este viernes. DeO2O22:00 horas se desarrollara
la primera master class de spinning. Desde hasdaliglazas para participar en
esta primera actividad estan agotadas. A la coidclutos participantes podran
disfrutar del menu de Gourmet Catering Ampate yupecar las energias
perdidas. En la mafana del sabado, de 10:00 a 123, se desarrollara la
segunda sesion del master class de spinning y ttngaaion habra un master
class de zumba entre las 13:00 y 14:30 horas.

En la tarde del sdbado la Disco Night Urban Rad¢-3K Ciudad de Arrecife-
Biolab vivira su parte mas solidaria. A las 18:30ds se desarrollara una carrera
solidaria dirigida a los menores de 16 afos y cugasripciones se pueden
realizar una hora antes de la prueba. Una carmmaga organizada por la
Sociedad Democracia y el Real Club Nautico de Aieecuya recaudacion sera
destinada a la Asociacién AFOL. Y la segunda astdigisolidaria se desarrollara
a partir de las 20:00 horas con la “Paleo Discaoniimg” desarrollada por Paleo
Lanzarote. Sera un calentamiento con musica deldggs. Participar en este
calentamiento tendra un coste de dos euros y etarecaudado sera destinado a
la Asociacion Tri WWW.

El plato fuerte de la Disco Night Urban Race 10K-Bkudad de Arrecife —
Biolab llegara a partir de las 9 de la noche dbhda con la carrera de 10y 5
kilometros. El recorrido de la prueba discurrirdr p@ marina de Arrecife,
teniendo que ir los participantes hasta el intett@rCastillo San Gabriel y girar
posteriormente en la zona de Hacienda. Los paatitgs de la prueba de 10
kilbmetros tendran que dar dos vueltas a estenidoor

A la finalizacion de las carreras se procederaenteega de trofeos en cada una
de las categorias. A continuacion, los atletasigiaaintes y sus acompafantes
podran disfrutar de un espectaculo Unico en Cand®atrata de la “Disco Night
Dance”, donde las acrobacias se mezclan con elrnsgjpido y todo ello
acompafiado de una voz en directo que sorprendeés ae uno.
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