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NORMATIVA TECNICA DE BALONMANO

A.- REPRESENTACIONES PARTICIPANTES

Participaran en los “XXVIIl Juegos Insulares de Promociéon Deportiva” todos los equipos masculinos y femeninos
que lo deseen, realizando la inscripcion en plazo y forma pertinente.

B.- EDAD DE LOS PARTICIPANTES

Los participantes seran clasificados en funcion de los siguientes criterios:
- Su edad, determinada por el afio de nacimiento.
— Su sexo (femenino, masculino).

La participacion esta abierta para los jovenes nacidos en:
CATEGORIA PREBENJAMIN MIXTO: Nacidos en los afios 2009/2010
CATEGORIA BENJAMIN MIXTO: Nacidos en los afios 2007/2008
CATEGORIA ALEVIN: Nacidos en los afios 2005/2006

CATEGOR!A INFANTIL: Nacidos en los afios 2003/2004
CATEGORIA CADETE: Nacidos en los afios 2001/2002

Se podra alinear un numero ilimitado de jugadores/as de categoria inmediatamente inferior, sin limite de partidos, no
siendo necesaria la inscripcién en la superior y sin perder la categoria que le corresponde por aino de nacimiento.
Estos jugadores/as no podran jugar en distintos equipos de categoria superior, tiene que ser siempre el mismo.

C.- NORMAS TECNICAS

La competicion, para lo no recogido en la presente normativa, se regira por el vigente reglamento editado por la
Federacion Espariola de Balonmano, que contempla las Reglas Oficiales del Juego.

No se permitiran los cambios de jugadores especialistas sélo en ataque-defensa.
Se prohiben las defensas mixtas a excepcion de la categoria cadete.

El balon para disputar los encuentros lo pondra el equipo que figure como local. Los equipos deberan llevar su propio
material para el calentamiento.

El responsable general de la entidad debera formalizar ficha, para poder estar en el banquillo de sus equipos cuando
las circunstancias asi lo aconsejen, siendo ésta la Unica persona que puede estar en el banquillo ademas del
entrenador y del delegado de equipo.

En las categorias cadete, e inferiores se prohibe la utilizacion de sustancias adhesivas o pegamentos.

Categoria Cadete:

1) DURACION DE LOS PARTIDOS.

1.1 El tiempo de juego: Dos periodos de 30 minutos, con un descanso de 10 minutos.

2) LOS JUGADORES Y EL ENTRENADOR.

2.1 Cada equipo estara integrado por un maximo de 14 jugadores. Uno de los cuales sera el capitan, y
un entrenador que puede estar secundado por un ayudante de entrenador. (A efecto de tramitacion de
licencias no habra limitaciones en cuanto al nimero de deportistas).

2.2 Todos los jugadores deberan llevar obligatoriamente el mismo uniforme con su correspondiente

numeracion. (El arbitro reflejarda en el acta la posible infraccion a esta norma, dictaminando
posteriormente el Comité de Competicion).
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3) SISTEMA DE COMPETICION:

3.1. Cadete masculino.- Se jugara primero una Copa Insular hasta diciembre. Y la liga
empezara en Enero jugandose mediante el sistema de todos contra todos a doble vuelta.

3.2. Cadete femenino.- Se jugara en dos fases:

1@ fase: El sistema de competicion sera una liga de todos contra todos a una vuelta. (Segtn calendario
general).

22 fase: En esta segunda fase se formaran 2 grupos, uno con los cuatro primeros equipos clasificados de
la primera fase, GRUPO “A” y otro grupo con el resto, GRUPO “B” jugandose cada grupo por el sistema
de liga de todos contra todos a doble vuelta.

3.3. Cada jornada se celebrara en la cancha designada por el Cabildo de Lanzarote, atendiendo a las
posibilidades de uso de las mismas. Las jornadas que se jueguen de lunes a jueves sera el equipo local
el encargado de buscar la cancha y el horario para la celebracion del encuentro. Los desplazamientos a
esos partidos correran a cargo de los clubes implicados.

3.4. El sistema de competicion podra ser variado por necesidades de la propia competicion
(disponibilidad de fechas... etc.)

3.5. Se disputaran los encuentros segln lo establecido en los calendarios, NO PUDIENDOSE VARIAR
SALVO por circunstancias debidamente justificadas; para que se pueda ejecutar se deberan a los
siguientes requisitos:

I.- Debera existir el consenso de los equipos participantes y el Comité Arbitral.

Il.- Se debera realizar esta peticion CINCO DIAS antes del encuentro preestablecido y
disputar el partido, como maximo, los CINCO DIAS SIGUIENTES al del calendario inicial.

Cateqgoria Infantil:

1) DURACION DE LOS PARTIDOS.

1.1. El tiempo de juego: Dos periodos de 25 minutos, con un descanso de 5 minutos.

2) LOS JUGADORES Y EL ENTRENADOR.

2.1. Cada equipo: estara integrado por un maximo de 14 jugadores, uno de los cuales sera el capitan, y
un entrenador que puede estar secundado por un ayudante de entrenador. (A efecto de tramitacion de
licencias no habra limitaciones en cuanto al nimero de deportistas).

2.2. Todos los jugadores deberan llevar obligatoriamente el mismo uniforme con su correspondiente
numeracion. (El arbitro reflejarda en el acta la posible infraccion a esta norma, dictaminando
posteriormente el Comité de Competicion).

3) SISTEMA DE COMPETICION.

1@ fase: El sistema de competicion sera una liga de todos contra todos a una vuelta. (Segtn calendario
general).

22 fase: En esta segunda fase se formaran 2 grupos, uno con los cuatro primeros equipos clasificados de
la primera fase, GRUPO “A” y otro grupo con el resto, GRUPO “B” jugandose cada grupo por el sistema
de liga de todos contra todos a doble vuelta.
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3.3. Cada jornada se celebrara en la cancha designada por el Cabildo de Lanzarote, atendiendo a las
posibilidades de uso de las mismas. Las jornadas que se jueguen de lunes a jueves sera el equipo local
el encargado de buscar la cancha y el horario para la celebracion del encuentro. Los desplazamientos a
esos partidos correran a cargo de los clubes implicados.

3.4. El sistema de competicion podra ser variado por necesidades de la propia competicion
(disponibilidad de fechas... etc.)

3.5. Se disputaran los encuentros segln lo establecido en los calendarios, NO PUDIENDOSE VARIAR
SALVO por circunstancias debidamente justificadas; para que se pueda ejecutar se deberan a los
siguientes requisitos:

|.- Debera existir el consenso de los equipos participantes y el Comité Arbitral.
Il.- Se debera realizar esta peticion CINCO DIAS antes del encuentro preestablecido y
disputar el partido, como maximo, los CINCO DIAS SIGUIENTES al del calendario inicial.

Cateqoria Alevin:

1) DURACION DE LOS PARTIDOS.

1.1 El tiempo de juego: Dos periodos de 20 minutos, con un descanso de 5 minutos entre ambos.

2) LOS JUGADORES Y EL ENTRENADOR.

2.1 Cada equipo: estara integrado por un maximo de 14 jugadores. Uno de los cuales sera el capitan, y
un entrenador que puede estar secundado por un ayudante de entrenador. (A efecto de tramitacion de
licencias no habra limitaciones en cuanto al nimero de deportistas).

2.2 Todos los jugadores deberan llevar obligatoriamente el mismo uniforme con su correspondiente
numeracion. (El arbitro reflejarda en el acta la posible infraccion a esta norma, dictaminando
posteriormente el Comité de Competicion).

3) SISTEMA DE COMPETICION.

3.1. Se jugara mediante el sistema de liga todos contra todos a doble vuelta.(Segtin calendario general)

Categoria Benjamin y Prebenjamin:

Las competiciones se realizara mediante el sistema de concentracion, las cuales seran
organizados por los propios Clubes de Balonmano participantes en los “XXV Juegos Insulares de
Promocion Deportiva”. Las concentraciones tendran una duracién aproximada de 4 horas cada una, en
las cuales se pretende disfrutar del mayor niumero de partidos posibles, dividiéndose los encuentros entre
prebenjamines y benjamines.

D.- CLASIFICACIONES

En las categorias prebenjamin, benjamin y alevin no se establecera clasificacion alguna.

En las categorias infantil y cadete la clasificacion vendra establecida de acuerdo con el mayor nimero de puntos
obtenidos por cada equipo teniéndose en cuenta la siguiente tabla de puntuacién:

- Partido ganado 2 ptos.
- Partido empatado 1 pto.
- Partido perdido 0 pto.
- Partido no presentado -1 pto.

En caso de empate entre dos 0 mas equipos en la clasificacion de la liga regular, se regira por el reglamento de
pagtidos y competiciones de la Real Federacién Espariola de Balonmano.
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E.- VESTIMENTA

Cada equipo debera tener una vestimenta de juego, como minimo, debiendo comunicar a la Organizacioén los colores
de dicha vestimenta.

F.- COMPARECENCIAS

Para el comienzo de los encuentros se permitira un retraso maximo de hasta 10 minutos transcurridos los cuales, el
arbitro levantara acta de incomparecencia.

Dos incomparecencias insuficientemente justificadas a juicio del Comité Organizador supondran la eliminacion del
equipo.

G.- ARBITRAJES:

Los encuentros seran dirigidos por colegiados designados por el Comité Arbitral de la Federacion Insular de
Balonmano.

H.- COMITE DE COMPETICION

Existira un Comité de Competicion, integrado por tres miembros del Servicio Insular de Deportes (que podra solicitar
la colaboracion y asesoramiento por parte de los responsables de la Delegacion Insular de Balonmano, si el caso lo
requiere).

l.- COMITE DE APELACION
Integrado por un miembro designado por el Cabildo de Lanzarote.
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