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Tu compromiso con el deporte

DeportClinic es un Centro Especializado en el Asesoramiento Integral del
deportista, un espacio unico con una filosofia pionera y novedosa, donde se
integran profesionalidad con un equipo interdisciplinar, con atencién
personalizada, avances cientificos, y medios técnicos de ultima generacion,
con el objetivo de contribuir a la mejora del rendimiento deportivo de todos sus
clientes.

Tenemos a disposicion del cliente diferentes servicios médico-deportivos, en
concreto disponemos de analisis clinicos para diferentes modalidades
deportivas, donde se evalua el funcionamiento fisiolégico que intervienen
directamente en el rendimiento deportivo. Contamos con un especialista para
la interpretacidon de los resultados.

Ademas, realizamos reconocimientos meédicos para valorar el estado de salud
del cliente, a través de este reconocimiento se cubren diversas necesidades:
Descarte de enfermedades, lesiones que pueden constituir un riesgo para el
deportista. Asimismo sirve para la deteccidén de causas patolégicas que
representen algun tipo de contraindicacion absoluta, relativa o temporal para la
practica deportiva.

La prueba por excelencia para empezar la
temporada con garantias esta compuesta
por una prueba de esfuerzo con consumo de
gases, que consiste en la realizacion de un
ejercicio gradualmente intenso, a través de
una cinta o bicicleta, controlando el
comportamiento cardiovascular con el
esfuerzo, midiendo continuamente la
actividad electrocardiografica, las
modificaciones de la tension arterial (TA) y la
respuesta clinica del cliente, que nos
permite valorar tanto la condicion fisica del
cliente, asi como sus umbrales aerdbicos y
anaerobicos para planificar el
entrenamiento y mejorar el rendimiento
deportivo.




7 SERUICIOS

- Entrenamiento personal y en
grupos

- Diseno de Planes de
Entrenamiento

- Técnica de Carrera

- Clases colectivas: Pilates,
Club del Corredor, Escuela de
Espalda, Escuela de
Embarazas y Post-Parto
Training

- Rehabilitacion Deportiva.

- Fisioterapeutas y OsteOpata.
- Medico y Psic6logo Deportivo.
- Valoracion y Asesoramiento

Nutricional.

- Analisis clinicos deportivos.
- Test Sensibilidad Alimentaria.

- Prueba de Esfuerzo.

- Reconocimientos Médicos.
- Test de Lactato.

- Estudio de la pisada.

- Analisis de Composicion
Corporal.

CLIENTES



