
                                                                  

08-09-2023  –XXIX Triatlón RCNA – Ciudad de Arrecife

Sociedad fundada en 1854
Club Náutico desde 1961

Miembro de la Asociación Española de Clubes Náuticos desde 2003
Miembro de la Asociación Canaria de Clubes Náuticos desde 2004

Miembro de la Confederación Española de Clubes Náuticos desde 2006
Real Club por Concesión de Su Majestad el Rey desde 2010

La 29ª edición del Triatlón RCNA – Ciudad de Arrecife promete ser un éxito

Se celebrará el próximo domingo con 218 deportistas inscritos

La 29ª edición del Triatlón RCNA – Ciudad de Arrecife, que se aplazó el pasado 13 de agosto por la
ola  de  calor,  se  celebrará  el  próximo domingo 10 de septiembre  contando con 218 deportistas
inscritos.

Tendrá diferentes horarios de salida, a las 09:30 para infantiles, cadetes y juveniles. 10:15 alevines,
10:30 pre-benjamines y benjamines, 11:30 infantiles, cadetes, juveniles y sénior.

Con la celebración de esta prueba finaliza el calendario deportivo veraniego del Real Club Náutico
de Arrecife.

El Triatlón Real Club Náutico de Arrecife. Ciudad de Arrecife, es una de las pruebas más antiguas
de Canarias en su modalidad y será puntuable en esta ocasión para las Series Canarias de Triatlón
en la que participan los mejores triatletas canarios.

La salida será en las inmediaciones del RCNA y los deportistas deberán nadar una distancia de 750
metros, saliendo del agua para iniciar el recorrido en bicicleta de tres vueltas para completar 20
kilómetros de distancia.

Tras el recorrido en bicicleta iniciarán un trayecto de 5 kilómetros por la avenida completando dos
vueltas  a un circuito  de 2,5 kilómetros.  La meta  estará  situada frente  al  Real  Club Náutico de
Arrecife. Al finalizar la prueba se realizará la entrega de premios en el aparcamiento del RCNA.

RECORRIDOS
Pre benjamín: 125 m. carrera pie, 50 m. natación, 125 m. carrera a pie
Benjamín y alevín: 250 m. carrera a pie, 100 m. natación, 250 m. carrera a pie
Infantil, cadete y juvenil: 500 m. natación, 6 km. bicicleta, 1,5 km carrera a pie
Sénior: 750 m. natación, 20 km. ciclismo y 5 km, carrera a pie.

Contacto: José Israel Caraballo Nieves
Coordinador deportivo del RCNA
637 038 456 – 606 591 021

Contacto: Prensa RCNA                                   
Jesús Lasso – 688 955 222      jesuslassocabrera@gmail.com                           
     
www.rcna.es                      
Facebook: Real Club Náutico De Arrecife y Sección Náutica Rcna                            
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