
Introducción al Deporte Paralímpico

Ciudad Deportiva Lanzarote 

26 y 27 de Octubre de 16h a 20h –

28 de Octubre de 10h a 14h



Introducción al Deporte Paralímpico

Programa

26 de Octubre de 16h a 20h – Pabellón…

 16:00h a 16:30h Presentación del curso y ponentes

 16:30h a 18:00h Tipología de la discapacidad I parte (Teoría con dinámicas)

 18:00 a 18:15h descanso
  
 18:15h a 20h Tipología de la discapacidad II parte (Teoría con dinámicas)



Introducción al Deporte Paralímpico

Programa

27 de Octubre de 16h a 20h – Pabellón…

 16:00h a 17:30h Espectro de Inclusión

 17:30h a 17:45h descanso

 17:45 a 19:15h Ejercicios prácticos de actividad multideportiva inclusiva

 19:15h a 20h Conclusiones y feedback



Introducción al Deporte Paralímpico

Programa

28 de Octubre de 09h a 13h – Pabellón…

 09:00h a 10:00h Organización de los deportes Paralímpicos en España

 10:00h a 10:45h Casos prácticos y dinámicas

 10:45 a 11:00h descanso

 11:00h a 12:30h Casos prácticos y dinámicas

 12:30h a 13:00h Conclusiones finales y despedida



¡¡MUCHAS GRACIAS!!


