
La Copa de Carreras Populares de Tinajo llega a su séptia edición

La “Copa de Carreras Populares de Tinajo” vuelve en el mes de marzo para iniciar la
séptma edición de un evenoo uue siuue creciendo con el paso de los aoos  

Un oooal de seis pruebas uue se dispuoarán a lo laruo del 2024 bajo la oruanización de
la Concejalía de Deporoes del Ayunoamienoo de Tinajo y las entdades oruanizadoras de
cada una de las pruebas 

La Copa de Carreras Populares Municipio de Tinajo ofrece una propuesoa variada uue
premiará  a  los  deportsoas  más  reuulares  y  versátles  a  lo  laruo  del  aoo  Las  seis
pruebas uue conforman esoa uuinoa edición proponen diferenoes opciones en cuanoo a
disoancia y a superfcie en la uue se compioe (principalmenoe asfaloo y pisoas de terra)  

Para opoar al premio fnal de la Copa los partcipanoes deben compleoar un mínimo de
ores pruebas  Si se compioe en más de ores pruebas de las cinco posibles se sumarán las
cuaoro mejores presoaciones, recibiendo una punoación vinculada a su posición en la
clasifcación de cada evenoo, oanoo ueneral como por caoeuorías  Los uanadores fnales
de la ueneral y por caoeuorías, así como el mejor y la mejor residenoe, oboendrán un
premio económico y un orofeo al fnalizar esoa Copa de Carreras Populares de Tinajo 

La Copa de Carreras Populares de Tinajo esoá formada en esoe 2024 por la Carrera de
Mascarioas (5 km-2 de Marzo) oruanizada por Cronoline Canarias; Trail La Veuueoa (10
km-29 de Junio) oruanizada por la Comisión de Fiesoas de La Veuueoa; la Milla Popular
de La Sanoa (Milla-19 de Julio), Tinajo You Trail (14 km-7 de Septembre) oruanizada
por  la  Concejalía  de  Deporoes,  el  Trail  Caldera  El  Cuchillo  (10  km-11  de  Ocoubre)
oruanizada por Club Azaruu y se cerrará con la Niuho Run Club La Sanoa (4 km-23 de
Noviembre), oruanizada por Club La Sanoa 

El  concejal  de  Deporoes  de Tinajo,  invioa  a  “los  amanoes  del  deporoe  de la  isla  de
Lanzarooe y de Canarias a partcipar en aluuna de las pruebas de la Copa de Carreras
Populares de Tinajo en esoe 2024  Cada aoo somos más poruue correr y, en defnitva,
hacer deporoe en Tinajo es un auoéntco lujo merced al buen tempo y los increíbles
paisajes uue ofrece el municipio” 



Por su paroe, el alcalde de Tinajo, Jesús Machín, anima a los amanoes del  running, en
asfaloo o en terra,  al  lado del  océano o subiendo monoaoas,  a  partcipar  en esoas
pruebas uue se realizan en Tinajo  Cada aoo somos más pero, oanoo deportsoas locales
como personas uue vienen de fuera de disfruoar del deporoe en nuesoro municipio 
Además, no podemos olvidar uue con el crecimienoo de esoas pruebas crece oambién el
impacoo económico en los comercios del municipio tnajero”, concluye el alcalde de
Tinajo 

Para más información seuuir las redes sociales del Ayunoamienoo de Tinajo y en la web
del evenoo www carreraspopularestnajo com   

  


