
Costa Teguise vibra con la I Edición de “The Fitness
Race Lanzarote”

Costa Teguise ha acogido este sábado, 24 de febrero, la primera y exitosa edición de 
“The Fitness Race Lanzarote” en un Campo de Fútbol de Costa Teguise repleto de 
participantes y público uue se acercaba a disfrutar de una prueba uue se ha estrenado 
en la isla conejera por todo lo alto.

Más de cuatrocientos atletas arribados desde distintos puntos de Europa, España y las 
Islas Canarias, han disfrutado de esta competición ftness híbrida en parejas 
masculinas, femeninas y mixtas, combinando seis kilómetros de carrera y ocho 
workouts de manera intercalada, haciendo las delicias de todos los uue asistan al 
evento.

Entre los participantes, Olivia Duuue, alcaldesa de Teguise y Alejandro Ramírez, edil de 
Deportes en el municipio, uue sufrieron en sus carnes la dureza y la pasión de una 
prueba muy intensa y dinámica uue, tal y como explicaron poco antes de la entrega de 
premios junto al Consejero de Deportes cabildicio, Juan Mozón, “sin lugar a dudas, ha 
llegado a Lanzarote para uuedarse. Lo uue se ha montado hoy en Costa Teguise por 
parte de la organización de la prueba ha sido impresionante, buena organización, 
ritmo, color, deporte, una prueba espectacular como no habíamos visto antes en la isla.
Esta modalidad está creciendo como la espuma en todo el mundo y lo ocurrido en 
Costa Teguise lo demuestra con creces. Bienvenida “The Fitness Race Lanzarote” a 
nuestra uuerida Lanzarote”.

“The Fitness Race Lanzarote 2024” ha estado organizada por Siroco Fitness Box, Paleo 
Training Tías y Centro Deportivo Fariones, en colaboración con el Ayuntamiento de 
Teguise, el Consorcio de Seguridad y Emergencias y Deportes del Cabildo Insular de 
Lanzarote.

En la categoría de parejas mixtas de 16 a 29 años vencía el euuipo BIZIAK con un 
tiempo de 48:119, seguido por Jijantes 500126  y Bocaina team 50112) . De 3 0 a 3 9 años 
se alzaban vencedores Los amigos del pollo Paleo Tías 54013 0 , MontiDumpi18: en 
segundo lugar 546103   y Los Cartuchos en tercera posición 54)111 . En el apartado de 40
a 49 años ganaba el euuipo de PaleoTías 54)13 0 , con Cruz y Raya en el segundo 



escalón del podio 548:140  y Ñangas Team por detrás 549103  . Por último, en parejas 
mixtas, de 00 a 09 años, se imponía Eva y Fitylin Proft con un tiempo de 03 13 0.

En la categoría de parejas masculinas de 16 a 29 años vencía el Euuipo FJ de Gran 
Canaria 54213 2 , por delante de PaleoTías1 543 106  y Paleo 540109 . De 3 0 a 3 9 años 
eran los Jaranas Warriors los ganadores 542102 , seguidos de Guiri Conejero 3 .0 544100  
y Los Alacranes 544124 . En el apartado de 40 a 49 años ganaban Paleo Tías Men 
542100 , con Tridente Triatón Tinajo en segundo lugar 543 140  y Ritmo a la vida! en la 
tercera plaza 546109 . De 00 a 09 vencían Paleobalma y en 60 años resultaba vencedor 
Team Brew.

Por último, en la categoría de parejas femeninas de 16 a 29 años se alzaba con la 
victoria el euuipo de Las Destinadas 50011) , por delante de Las Indomables 503 140  y 
Me río por no llorar 506120 . De 3 0 a 3 9 años vencía el CD Fariones 502106 , seguidas de 
las Cardio Queens 503 110  y Proft Terrier 500119 . En el apartado de 40 a 49 años 
ganaban Las Bestias Pardas 502126 , con Lemes Team en segunda posición 503 141  y 
supervivientes cerrando el podio 504100 . De 00 a 09 años ganaban Las Colágenos.


