N\ Y _
Volse -y ®
Lanzarote 5
Yoga a PilatesDay B

Lt

LANZAROTE YOGA & PILATES DAY
30 DE NOVIEMBRE

09:00 Yoga & Mindfulness
Metodo Inneris
Itziar Goikolea

10:30 Pilates & Movimiento
IG Pilates & Movement
Itziar Garcia

11:45 Break

12:30 Yoga Resaturativo
Integra Yoga Studio
Tony Ferreiro

16:00 Yoga & Movimiento
Vicky Lobo
17:30 Jivamukti Yoga

Aida Artiles




