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El Cabildo de Lanzarote apuesta por la
union de la salud y la practica deportiva
con el area de Actividad Fisica y
Deportes

El pleno de este jueves tomd en consideracion el cambio de
nomenclatura de la consejeria que dirige el consejero Juan Monzdn

Lanzarote, 27 de junio de 2025. El pleno del Cabildo de Lanzarote, celebrado
este jueves 26 de junio, tomd en consideracién el cambio de nomenclatura del
area de Deportes, que a partir de ahora pasara a llamarse Actividad Fisica y
Deportes.

Este cambio, aprobado mediante decreto de Ila Presidencia tras el
correspondiente informe juridico favorable, responde a la necesidad de adaptar la
denominacién institucional a la Ley 1/2019 de la Actividad Fisica y el Deporte de
Canarias, que ya recoge expresamente la promocién de la actividad fisica como
un derecho y una funcion publica mas alla de la competicidén deportiva.

El consejero del Area, Juan Monzén, ha subrayado que este cambio “no es solo
simbdlico”, sino que “refuerza la vision que tenemos del deporte como una
herramienta de transformacion social, salud, cohesién y participacion ciudadana".
“No hablamos Unicamente de deporte federado o de alto rendimiento, sino de
todo tipo de actividad fisica que mejora la calidad de vida de nuestra gente”,
apunto.

Desde el Cabildo se recuerda que esta area no solo gestiona subvenciones y
eventos deportivos, sino también programas dirigidos a mayores, colectivos
vulnerables, personas con discapacidad y poblacién general, con el objetivo de
fomentar habitos de vida saludables.

El cambio de denominacidon no supondra coste econdmico alguno, ya que se trata
de una modificacion administrativa que se reflejara en los documentos y canales
oficiales del Cabildo de forma progresiva.

“El deporte es inclusidn, es salud publica, es integracidon y comunidad. Esta
nueva denominacidon nos representa mucho mejor como institucion que trabaja
para que la actividad fisica esté al alcance de todos los vecinos y vecinas de
Lanzarote”, anadié Monzon.
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Con este cambio, el Cabildo de Lanzarote se alinea también con las
recomendaciones de la Carta Europea del Deporte y con el compromiso

institucional de avanzar hacia una isla mas saludable, activa y socialmente
cohesionada.
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