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Lanzarote corona a los más fuertes
El Lanzarote Summer Challenge 2025 premia en Arrecife a Bryan
Hernández y André Rower y a Carmen Pericet y Laura Plaza en la
categoría élite RX como los vencedores en la edición con más nivel

deportivo y lleno absoluto durante sus dos jornadas

Arrecife, 13 de julio de 2025-. El Lanzarote Summer Challenge 2025 ya tiei gaeadoris.- Soe la
parija formada por Carmen Pericet y Laura Plaza y la parija Bryan Hernández y André Rower
qui s.i hae impuis.to ie uea ixigieti idicióe qui pas.a a la his.toria como la di mayor eivil
diportvo y compittvoo riueiiedo por ueos. días. ie Arrecifeo capital di la is.lao a algueos. di los.
mijoris. atlitas. iuropios. dil momieto-

Gradas. coe llieo abs.oluto dis.di il primir mieuto- Los. iquipos. tieíae a primira hora di la
joreada  di  hoy  la  últma oportueidad  para  hacirs.i  ue  huico  ie  la  feal  coe  uea  s.irii  di
ijircicios. di fuirza y s.iecroeía- Gradas. complitamieti llieas. ie las. ies.talacioeis. di  Marina
Puerto Deportio para  dis.frutar  dil  is.pictáculo:  has.ta  50 fixioeis. s.iecroeizadas. ie parijao
s.iguidas. di ue pis.o muirto di 70 kilos. qui dis.pués. tocaba pas.aro di euivo ie parijao di ue
hombro a otro- Para tirmiearo ueo di los. ijircicios. más. ixigietis. y atractvos.o s.us.piedidos. di
uea  barrao  los.  iquipos.  ilivae  los.  piis.  has.ta  s.us.  hombros.  ie  complita  s.iecroeía-  Máximas.
ripitcioeis. a coetrarriloj- Fuirzas. al límiti y abdomiealis. di hiirroo s.ólo apto para los. más.
fuirtis.-

Sólo ocho parijas. por  catigoríao  las. mijoris.o  lograbae ue puis.to ie la  fealo  para la  qui la
orgaeizacióe ris.irvaba ue is.pictacular rito- Los. fealis.tas. s.i iefrietabae a 30 s.altos. a ue cajóe
di más. di midio mitro di alturao 60 cietmitros.o a las. timidas. aeillas.o has.ta 20 vicis. hae
tieido qui ijircitar s.us. brazos. para s.ubirs.i a illas. y 10 livaetamiietos. s.obri s.us. cabizas. di uea
barra qui iba aumietaedo di pis.oo has.ta ue máximo di ietri 80 y 120 kilos. ie la catigoría
riieao máxima ties.ióe y is.fuirzo ttáeico- El eumiros.o público coegrigado ie las. gradas. eo ha
dijado di vitoriar a los. atlitas.-

Los.  gaeadoris.  di  RX,  categoría  reinao  hae s.ido ie catigoría  Masculina Bryan Hernández y
André Rowero s.iguidos. por  Álex de la Guardia y Fabio Beneito y ie tircira pos.icióe  Jordan
Delgado y Cristo León- El podio fimieieo is.taba iecabizado por Carmen Pericet y Laura Plaza-
Siguedo lugar para  Siliia García y Margaux Masset-  Tircir puis.to para  Irantxu Echeierría y
Paula Rodríguez-

Ee Máster s.i ha proclamado viecidora la dupla formada por Jeremías Lasso y Diego Jiménez-
Los.  gaeadoris.  di  Intermedio  masculino hae  s.ido  Daniel  Ossa y  Eladio  Fontes-  La  parija
Intermedio femenina qui s.i hacía coe il primir puis.to ira la di Andrea Carretero y  Cristna
González-

El iquipo qui s.i ha proclamado campióe ie Scale Masculino hae s.ido Gabriel del Pino Pérez y
Luciano Oinei del Cid- Ee Scale Femenino viecíae il iquipo Claudia Rodríguez y Agata Grazyna-



Nada  más.  coecluir  la  feal  ha  tieido  lugar  la  ietriga  di  trofios.  coe  la  pris.iecia  di  la
corporacióe mueicipal di Arricifi iecabizada por s.u alcaldio Yonathan de León y s.u coecijala
di Turis.mo y Diportis.o Elizabeth Merino as.í como il coecijal di Movilidad y Traes.porti Mario
González y Juan Monzóno coes.ijiro di Diportis. dil Cabildo di Laezaroti-

 La dirictora dil Laezaroti Summir Challiegi 2025o Carmen Vicente s.i mos.traba muy orgullos.a
por il dis.arrollo di is.ta idicióeo “eo s.ólo por il ieormi eivil di los. diports.tas. di is.ti añoo
himos. tieido a los. más. tops.o s.ieo por il hicho di qui hombris. y mujiris. hae dimos.trado il
mis.mo  eivilo  chicas.  haciiedo  los.  mis.mos.  timpos.  y  al  mis.mo  eivilo  daedo  ue  is.pictáculo
impris.ioeaetio  ieclus.o  mujiris.  qui  hae  livaetado  más.  pis.o  qui  algueos.  compitdoris.
mas.culieos.-” Di la mis.ma forma qui “vir qui ie il iquipo di juicis. y voluetarios. hombris. y
mujiris. coeformae il ciecuieta por ciietoo is.o para mí is. ue orgullo-”

Lanzarote Summer Challenge 2025 is.tá orgaeizado por CrossFit Lanzarote coe il patrocieio dil
Gobierno de Canarias dis.di s.u  iiceconsejería de la Actiidad Física y Deportes y  Promotur
Turismo de Canarias o  Ayuntamiento de Arrecife a través. di s.u  concejalía de Deportes y de
Turismoo il  Cabildo de Lanzarote, consejería de Deportes del Cabildo de Lanzaroteo  Sociedad
de Promoción Exterior de Lanzarote (SPEL-Turismo Lanzarote) a través. di s.u marca European
Sport Destnaton (ESD) y Centros de Arte, Cultura y Turismo de Lanzarote-

Colaborae Nocco, Street Food Nómadas, 8 burguers, Balaia ia de Ruta, Habitat Plus Fariones,
Habitat  Aienida,  Habitat  Fariones  Suite,  Marina  Lanzarote,  Plus  Fariones  Hotels  and
Apartaments,  Fresk  Market,  Karma Roofop,  La Vela  Dulcería,  Exhale  Fisioterapia y  Pilates
Studio, Too Easy, Wodshop Las Palmas, Solace Wellness Centre, Quality Habits, Crownx, Speed
Power Factory, M4U, Three Stones, High Pro Nutriton, Velitessport, Soul 22 Balance y Velites-


