
 

El técnico Sergio Hernández liderará el 
nuevo proyecto del Zonzamas Plus Car 
Lanzarote para la 26/27 

El técnico ciudadrealeño dirigirá al conjunto batatero a partir de la temporada 
2026/2027 en el inicio de una nueva etapa deportiva en el club, con Juan 
Rivera centrado a partir de ahora en sus funciones como presidente. 

El Zonzamas Plus Car Lanzarote ha alcanzado un acuerdo con Sergio Hernández 
Rodríguez para que se convierta en el nuevo entrenador del primer equipo a partir 
de la temporada 2026/2027, en lo que supone el primer paso del nuevo proyecto 
deportivo que la entidad lanzaroteña quiere construir para los próximos años. El 
técnico relevará en el banquillo a Juan Rivera, quien tras esta etapa al frente del 
equipo pasará a centrarse plenamente en sus responsabilidades como presidente del 
club. 

Natural de Ciudad Real y nacido el 2 de diciembre de 1996, Hernández llega al 
Zonzamas tras una trayectoria en crecimiento dentro del balonmano nacional y 
procedente del Balonmano Caserío, un club muy consolidado en el balonmano 
español y reconocido por su estructura deportiva seria y su trabajo formativo. Con 
once años de experiencia en los banquillos, inició su carrera como entrenador muy 
joven, tras una lesión que le llevó a comenzar a trabajar con equipos de base con 
apenas 18 años. Desde entonces ha pasado por clubes como Maristas Granada y BM 
Bolaños, además de formar parte de las selecciones inferiores de Castilla-La 
Mancha y de la selección universitaria de Castilla-La Mancha. 

Entre los hitos más destacados de su carrera figuran la participación en dos fases de 
ascenso a División de Honor con el BM Bolaños, el ascenso a División de Honor 
Plata con el BM Caserío, el cuarto puesto en los EUSA Games 2024 celebrados en 

 



 
Hungría y el título en el Campeonato de España Universitario 2025 con la selección 
universitaria de Castilla-La Mancha. 

Para el nuevo técnico batatero, su llegada al club supone un paso importante en su 
carrera. El propio Hernández reconoce que afronta el reto con ilusión y 
responsabilidad, señalando que “llego a un club con historia, con jugadoras 
consolidadas en la élite nacional y con una estructura profesional que te exige 
dar lo mejor cada día”, un desafío que asegura asumir “con responsabilidad, ilusión 
y con la intención clara de estar a la altura de lo que representa este club”. 

La sintonía con la directiva fue uno de los factores que facilitaron el acuerdo. El 
entrenador explica que “la conversación con la directiva fue realmente rápida y 
coincidimos en puntos importantes como construir un proyecto sostenible, 
atractivo y que permita al club crecer en todos los sentidos”, una visión con la que 
asegura haberse sentido plenamente identificado. 

En lo deportivo, Hernández apuesta por un equipo reconocible y con identidad clara 
sobre la pista. En su idea de juego busca que el grupo tenga personalidad y seguridad 
en cada fase del partido, defendiendo que “es importante que el equipo tenga claro 
cómo atacar y cómo defender, que cada jugadora complemente a su compañera 
y que podamos sacar la mejor versión de cada una dentro del sistema”. 

Con la llegada de Sergio Hernández al banquillo, el Zonzamas Plus Car Lanzarote 
inicia una nueva etapa deportiva marcada por la apuesta por un entrenador joven, 
ambicioso y con proyección, llamado a liderar el crecimiento del equipo en los 
próximos años. 

 

 

 

 


