Lionel Morales se proclama Campedn de Espaiia de Duatlén Paralimpico en Caceres

Lionel Morales se ha proclamado este fin de semana Campedn de Espaia de Duatldn en su
categoria PTS2 en la prueba del Campeonato de Espafia de Duatlén Paralimpico celebrada en
Caceres, Extremadura.

El paratriatleta conejero, representante canario bajo el nombre del CD Natacién Nadamas Las
Marinas, ha sido el ganador en tierras extremeias en la categoria PTS2 con un tiempo de
01:18:16, seguido, en segunda plaza, por Oskar Garro Antxia (01:28:56), quedando en tercera
plaza J. Martinez Rincén de la AD Triatlén Ecosport Alcobendas de Madrid (01:33:33).

Lionel Morales conseguia el mejor tiempo en los tres parciales de la prueba extremena, en el
primer tramo a pie (00:22:42), en la bicicleta (00:38:40) y en la carrera de cierre (00:13:53),
obteniendo tiempos muy parecidos al segundo clasificado en las transiciones.

Tras la prueba celebrada en Extremadura, Lionel Morales explicaba que “estoy con la espalda
tocada porque forcé en la prueba mas de la cuenta. Me estoy recuperando de una lesion de
costillas y no era capaz de correr cinco kildmetros seguidos, pero aqui, ayer, lo hice todo del tirén.
La bicicleta muy bien y, cuando me bajé de la bici, me bajé de aquella manera, de la espalda, pero
al final pude terminar bien, entero. Corri mejor de lo que pensaba. Tenia muy claro que yo iba a
venir aqui y me iba a tener que parar en algin momento para abrir la prétesis y poder seguir
después corriendo. Pero al final me salié una buena carrera, sin esperarla, la verdad. Pero bueno,
una mas al medallero”, concluye el



