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Herminio Fernandez y Naira Jaén lideran el brillante
Campeonato Regional del CDN Nadamas Santa Rosa
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El club lanzaroteiio se situd entre los mejores del archipiélago en la
competicion regional

El CDN Nadamas Santa Rosa volvid a dejar su sello en la natacion canaria durante el
Campeonato Regional Absoluto y Junior, disputado en las instalaciones del Club Natacion
Metropole, en Las Palmas de Gran Canaria. Con una expedicion reducida el conjunto
lanzarotefio firm6 una actuacién sobresaliente que se tradujo en titulos autonomicos,
medallas absolutas, excelentes registros y una meritoria clasificacion entre los mejores
clubes del archipiélago.

Los resultados adquieren atin mas valor si se tiene en cuenta que el club compitié con cuatro
nadadores en categoria absoluta masculina, dos nadadoras absolutas, tres nadadores junior y
dos nadadoras junior, una representacion inferior a la de muchos de sus rivales directos. Aun
asi, el Nadamas Santa Rosa concluy6 el campeonato como sexto mejor equipo absoluto
masculino, séptimo absoluto femenino, octavo en categoria junior masculina y quinto en
junior femenina, confirmando la fortaleza de un proyecto que continuia creciendo temporada
tras temporada.

Gran parte del protagonismo recayd sobre Herminio Ferndndez, que volvié a confirmar su
condiciéon de uno de los mejores especialistas de Canarias en las pruebas de fondo. El
nadador del CDN Nadamas Santa Rosa protagonizd un campeonato practicamente
impecable, proclamandose campedn regional de 18 afos en las pruebas de 400, 800 y 1.500
metros libres, ademas de conquistar el titulo absoluto en los 200 metros estilos.

A estos éxitos afiadio tres valiosas medallas de plata absolutas en las pruebas de 400, 800 y
1.500 metros libres, demostrando una extraordinaria regularidad frente a algunos de los
mejores nadadores del panorama regional. Su rendimiento quedo refrendado con 718 Puntos
AQUA logrados en los 800 metros libres, la mejor puntuacion entre todos los nadadores de
18 afios presentes en la competicion.

Si brillante fue la actuacion de Herminio, no lo fue menos la de Naira Jaén, que volvio a
dominar con autoridad las pruebas femeninas de medio fondo y fondo. La nadadora del
Nadamas Santa Rosa firm6 un campeonato excepcional al proclamarse campeona regional
absoluta en los 400, 800 y 1.500 metros libres, ademas de conseguir la medalla de plata
absoluta en los 200 metros libres.

En la clasificacion por edades, Naira completé un pleno de victorias, imponiéndose en la
categoria de 18 afios en 200, 400, 800 y 1.500 metros libres, confirmando su excelente



progresion y consolidandose como una de las grandes referencias de la natacion canaria. Su
marca en los 800 metros libres le otorgd 677 Puntos AQUA, la segunda mejor valoracion
entre las nadadoras de su edad.

El campeonato también dejé actuaciones muy destacadas del resto de integrantes de la
expedicion. Andreu Jaén rozé el podio absoluto en las pruebas de fondo, finalizando cuarto
en los 800 metros libres y quinto tanto en los 400 como en los 1.500 metros libres,
evidenciando un notable nivel competitivo.

En categoria de 16 afios, Besay Delgado volvid a situarse entre los mejores especialistas de
su edad con un cuarto puesto en los 200 metros libres y una quinta posicion en los 100
metros estilos, mientras que Natalia Sasu logro subir al podio gracias a su medalla de bronce
en los 100 metros espalda de la categoria de 18 afios.

A estos resultados se unio Matias Padron, que también conquistd el bronce en los 200
metros estilos de 18 afios, ampliando la presencia del club en los cajones de honor del
campeonato.

El excelente trabajo colectivo volvio a reflejarse en las pruebas por equipos. El cuarteto del
CDN Nadamas Santa Rosa firmo6 una magnifica actuacion en el relevo 4x200 metros libres,
donde consiguié una brillante medalla de plata absoluta, mientras que el equipo del 4x100
metros estilos mixto junior concluy6d en una meritoria cuarta posicion, quedandose a las
puertas del podio.

Mas alla del importante nimero de medallas y puestos de honor, el campeonato volvio a
poner de manifiesto la solidez deportiva del CDN Nadamas Santa Rosa. La entidad continua
consolidandose entre los clubes mas competitivos de Canarias gracias al trabajo constante
de deportistas, cuerpo técnico y familias, que siguen impulsando un proyecto basado en la
formacion, el esfuerzo y la mejora continua.

Los resultados obtenidos en Las Palmas de Gran Canaria suponen un nuevo impulso para
afrontar con optimismo los proximos compromisos de la temporada, confirmando que el
trabajo desarrollado durante todo el afio continia dando sus frutos y situando al CDN
Nadamas Santa Rosa entre los referentes de la natacion canaria.



